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Questa Rivista progetti vi propone 
quest’anno di sostenerne una scelta di 
progetti in Colombia  e nella Repubblica 
Democratica del Congo.  Sono paesi 
molto diff erenti fra di loro ma che hanno 
un punto in comune: le enormi ricchezze 
del loro sottosuolo non beneficiano alla 
popolazione locale.

Grazie per l’attenzione e il fattivo soste-
gno, in nome delle numerose persone 
che ne hanno beneficiato e continue-
ranno a beneficiarne.

Questa Rivista progetti vi propone 
quest’anno di sostenerne una scelta di 
progetti in Colombia  e nella Repubblica 
Democratica del Congo.  Sono paesi 
molto diff erenti fra di loro ma che hanno 
un punto in comune: le enormi ricchezze 

La miseria e la fame si 
superano anche grazie 
a tecniche innovative.

HAITI

Le minoranze etiche sono 
organizzate e agiscono 
per il loro benessere.

GUATEMALA

In primo piano c’è la 
gestione responsabile 
dei doni del creato.

COLOMBIA

E D I T O R I A L E

Bernd Nilles
direttore Azione Quaresimale

Insieme porre fi ne 
alla fame

Gentili signore, egregi signori,
Reverendi parroci e missionari,

ispirata dal Vangelo, nel corso dei decenni, Azione 
Quaresimale ha investito le sue competenze e ha 
operato per aff rontare la fame e la povertà. Ha così 
reso migliore e dignitosa la vita di milioni di per-
sone. Tutto ciò non sarebbe stato possibile senza il 
sostegno delle parrocchie nelle quali voi operate. 
Grazie!

Tuttavia, non ci basta essere soddisfatti di ciò che 
insieme abbiamo raggiunto. Vogliamo continuare 
ad avere un impatto positivo sulla situazione mon-
diale. È per questo che abbiamo fondato un’alleanza 
che si dedica in particolare alla sicurezza alimentare. 
Congiuntamente pubblichiamo a cadenza biennale 
il Resoconto sull’Alimentazione Globale che include 
raccomandazioni ai politici e alla cooperazione allo 
sviluppo. Presso le Nazioni Unite, stiamo condu-
cendo una campagna per proteggere i diritti delle 
famiglie contadine, che ogni giorno contribuiscono 
a “nutrire il pianeta”, ma spesso vivono in povertà. 
Nei paesi del Sud globale rispondiamo eff icace-
mente alle conseguenze della crisi climatica che 
danneggia duramente le persone più povere, nei 
gruppi di risparmio solidale, con l’agroecologia o 
fornendo aiuti di emergenza.

Al fine di raggiungere un vasto pubblico, intensifiche-
remo la nostra comunicazione su questo tema nei 
prossimi anni e forniremo informazioni più appro-
fondite: durante la Campagna ecumenica, in occa-
sione della Giornata Mondiale dell’Alimentazione o 
nel nostro impegno per migliori condizioni quadro. 
Perché la fame intacca il futuro di milioni di persone 
e noi vogliamo impedirlo.
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I gruppi di risparmio 
solidale migliorano 
le condizioni vita.

MADAGASCAR

In cammino per uno stile 
di vita rispettoso della 
“nostra casa comune”.

SVIZZERA

 Una collaborazione preziosa

Il sostegno ai nostri progetti non sarebbe coronato da successo senza 
le moltissime parrocchie svizzere. La sua/vostra è una di queste e per 
questo vi siamo grati. Dal canto nostro facciamo il possibile per facilitarvi 
il lavoro di presentazione e spiegazione, ma non è detto che ci riusciamo 

sempre. Così, per richieste specifiche, domande, invio di 
materiale, organizzazione della Giornata delle rose, partecipa-
zione a una cena/un pranzo di solidarietà, l’equipe di Lugano 
è volentieri a disposizione contattando Daria Lepori a 
lepori@azionequaresimale.ch o telefonando allo 091 922 70 47.

La comunità riesce a 
mobilitarsi per venire in 
aiuto alle persone più 
fragili.

SENEGAL

Vedere come la fame 
divora il futuro delle 
giovani generazioni. 
E agire.

CAMPAGNA ECUMENICA Uscire con le proprie forze 
dall’indebitamento cronico 
e dalla sottomissione.

INDIA

Superare le difficoltà 
alimentari ed economiche 
grazie alla forza del 
collettivo.

Le pari opportunità tra donna 
e uomo sono importanti 
quanto raccolti abbondanti.

NEPAL

Superare i tifoni senza 
perdite umane e 
minimizzando quelle 
materiali.

FILIPPINE

Basi vitali sicure in un 
contesto reso difficile 
dal mutamento 
climatico.

BURKINA FASO

KENYA

Cibo a sufficienza ed 
estrazione mineraria 
rispettosa dei diritti 
umani.

DR DEL CONGO 
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C O L O M B I A

Ecco che cosa siamo riusciti a fare sin 
qui grazie al vostro aiuto:

 ■ 1’240 famiglie hanno migliorato 
qualitativamente e quantitativa-
mente la loro produzione orticola  
e agricola. La loro salute ne ha 
risentito positivamente e, ottenendo 
raccolti più abbondanti, vendono  
le eccedenze e aumentano il reddito 
famigliare.

 ■ La superficie coltivata con soli 
metodi agro ecologici è aumentata 
del 238 percento arrivando  
a coprire 200 ettari di terreno.

 ■ L’ONG partner di progetto  
ATUCSARA è riuscita a far  
partecipare al Programma  
Nazionale di Pace le comunità  
locali nella regione di Tambo  
(dipartimento del Cauca).  
Il programma prevede, tra  
le altre cose, di incentivare  
la sostituzione delle coltivazioni 
illegali con la produzione  
agricola a favore del benessere  
della popolazione.

Per decenni, la popolazione colombiana ha sofferto di un conflitto interno,  
con oltre otto milioni di persone sfollate dai militari o dalla guerriglia.  
In molte aree rurali della Colombia, Azione Quaresimale sostiene le famiglie 
contadine nel costituirsi solide basi vitali.

Superare l’esclusione sociale e la povertà 
con un’agricoltura rispettosa del territorio 

Dal 2016 è in vigore l’Accordo di pace, la cui attuazione prosegue lenta. Il 
governo precedente aveva promosso monocolture, estrazioni minerarie e 
costruzione di dighe nella speranza di ottenere una crescita economica (in 
parte realizzata, ma a scapito dei territori e delle risorse idriche delle famiglie 
contadine). L’elezione del nuovo presidente G. Petro, fa sperare in un cambia-
mento positivo. I progetti delle organizzazioni partner di Azione Quaresimale 
sostengono lo sviluppo democratico a livello comunitario, puntano su forma-
zioni per le famiglie contadine in modo che riescano ad adattare la loro agricol-
tura e l’allevamento alle mutate condizioni climatiche. Grazie a una sistematica 
opera di sensibilizzazione la popolazione è accompagnata a tutti i livelli. Non 
da ultimo, la promozione delle pari opportunità è un obiettivo dei progetti in 
Colombia: uomini e donne devono avere eguale voce in capitolo, sia nei pro-
cessi decisionali, sia nella suddivisione dei compiti domestici.

Progetto faro di Vicaria del Sur in Colombia 

Più informazioni: 
www.azionequaresimale.ch/colombia

Paese faro  
2025:  

Colombia

Vicaria del Sur (VISUR), organizzazione legata 
alla chiesa cattolica locale, nelle sue attività 
fa convergere gli aspetti di fede con i problemi 
concreti della vita. In considerazione dei 
rischi per il patrimonio ambientale e culturale 
del territorio amazzonico e dei suoi abitanti, 
VISUR propone un’alternativa di gestione 
sociale del territorio. Accompagna famiglie  
e comunità rurali affinché migliorino le loro 
condizioni di vita attraverso la difesa dei 
diritti umani e la salvaguardia del territorio 
amazzonico.

Le espressioni della fede, la cura delle radici 
culturali e l’affermazione dell’identità di popolo 
amazzonico sono esperienze che si intrecciano 
nel progetto. Sono promosse la produzione 
agro-ecologica, il recupero delle fonti d’acqua, 
delle foreste e degli altri habitat e la conserva-
zione delle sementi rurali. VISUR contribuisce 
all’adattamento alle conseguenze del mutamento 
climatico e alla conservazione dell’Amazzonia; 
incoraggia la partecipazione delle contadine e 
dei contadini ai processi decisionali e a iniziative 
comunali, regionali, e nazionali.



5

R E P U B B L I C A    
D E M O C R A T I C A  D E L  C O N G O

Ecco che cosa abbiamo ottenuto 
grazie al vostro sostegno:

 ■ 1’580 tra donne e uomini, 
danneggiate direttamente 
dall’estrazione mineraria 
industriale sono state risarcite 
o sono in procinto di esserlo.

 ■ 650 gruppi di persone che 
abitano nella medesima 
località hanno costituito un 
gruppo di risparmio solidale 
per l’aiuto mutuale;

 ■ in 4’677 economie domesti-
che, donne e uomini e gesti-
scono congiuntamente il 
reddito familiare.

Il sottosuolo della Repubblica Democratica del Congo è ricco di minerali 
preziosi e di idrocarburi. Eppure, la metà della popolazione vive ancora in 
estrema povertà. Quattro bambine o bambini su cinque sono denutriti. 

Cibo a sufficienza per ogni persona  
sia essa donna o uomo
Nei progetti dei nostri partner locali, le famiglie contadine migliorano le tecniche 
di coltivazione. Con la concimazione organica e una sensata rotazione delle 
colture, la fertilità del suolo viene preservata e la produzione aumenta. Con 
l’introduzione di migliori sementi di cereali e verdure e della piscicoltura si 
ottiene una dieta più equilibrata. Nei gruppi di risparmio solidale le persone 
affiliate si aiutano a vicenda nel far fronte a spese importanti o impreviste  
come le cure mediche e le tasse scolastiche. Alcune organizzazioni partner 
rivendicano, con competenza e metodi legali, il rispetto dei diritti umani e  
il buon governo. Un asse importante del nostro lavoro in questo paese africano  
è la promozione di un’estrazione responsabile delle materie prime: rendendo 
pubblici gli abusi che verifichiamo e documentiamo e rivolgendoci con richieste 
concrete alle autorità e alle imprese minerarie. 

Esempi di progetto

Più informazioni: 
www.azionequaresimale.ch/rd-del-congo

CAJJ: consulenza giuridica e consigli  
L’ONG partner locale CAJJ sostiene famiglie 
che vivono vicino alle miniere di rame e coltan 
di Kolwezi e sono danneggiate dalle emissioni 
nocive. Poiché molte di esse praticano ancora 
un’agricoltura di sussistenza, l’inquinamento 
dell’acqua e dei campi ha effetti catastrofici.  
Il progetto prevede l’aiuto nell’organizzarsi e 
nel far valere i propri diritti nei confronti delle 
imprese minerarie e delle autorità. Inoltre, un 
team di avvocati fornisce consulenza e assi-
stenza legale. 

Coobidiep: sicurezza alimentare e pari 
opportunità
Nella remota provincia del Kasai Centrale  
la crisi climatica e la deforestazione indu-
striale stanno mettendo a dura prova 
l’ecosistema e con esso le basi vitali della 
popolazione che vive di agricoltura. L’ONG 
Coobidiep accompagna le famiglie conta-
dine nel migliorare la propria alimentazione 
grazie all’agroecologia e alla piscicoltura.  
I diritti delle donne e delle ragazze sono 
particolarmente promossi.

Paese  
faro 2025:  

RD del 
Congo
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C A M P A G N A  E C U M E N I C A  2 0 2 5

Dal 1969, Azione Quaresimale  
collabora con HEKS/EPER e i  
suoi partner per promuovere  
la salvaguardia del creato e  
una maggiore giustizia globale.  
Rendiamo attenta l’opinione  
pubblica sui contesti globali e 
mostriamo modi per creare  
strutture più eque. 

La Campagna ecumenica 2025  
inaugura un nuovo ciclo triennale 
incentrato sull’OSS n°2, affronta  
le cause della fame e delle  
disuguaglianze alimentari nel  
mondo e presenta soluzioni  
efficaci e durature.

La Campagna ecumenica 2025 fornisce suggerimenti per uno stile di vita in cui  
il diritto al cibo, il diritto alla dignità e il diritto a un futuro vadano di pari passo. 
La fame e la malnutrizione hanno cause antropiche e minacciano le prospettive 
future di milioni di persone nel Sud del mondo. 

La fame divora il futuro
Ci sono poche possibilità di raggiungere l’Obiettivo ONU numero 2 per lo Sviluppo 
Sostenibile (OSS) denominato Fame zero e questo entro il termine fissato del 2030. 
Al contrario, il numero di persone che soffrono la fame o sono malnutrite è di 
nuovo in aumento. Le ragioni sono principalmente da cercare nel fatto che gli 
alimenti base sono coltivati e/o elaborati dove i costi di produzione sono bassi,  
per poi essere venduti laddove il potere d’acquisto è maggiore. Così, in varie regioni 
del mondo ci sono persone che coltivano ciò che non potranno mai permettersi  
di comperare e di mangiare. Per l’autoconsumo rimangono quegli alimenti che non 
generano profitto e poveri di nutrienti. Il cibo unilaterale e di bassa qualità porta a 
una mancanza di vitamine e minerali, la cosiddetta fame nascosta. Questa forma  
di malnutrizione spesso non è immediatamente riconoscibile, ma provoca obesità 
patologica e indebolisce il sistema immunitario. Se durante l’età dello sviluppo 
fisico l’alimentazione è insufficiente, da adulte le persone manifestano ritardi nello 
sviluppo fisico e mentale. La fame e la malnutrizione impediscono anche lo svi-
luppo socio-economico di intere regioni del Sud del mondo e distruggono ogni 
prospettiva di futuro che si ripercuote su più di una generazione. I nostri progetti 
nei settori dell’istruzione, della salute e dell’agricoltura migliorano la sicurezza 
alimentare locale e le prospettive di futuro incoraggianti.

Per saperne di più,  
consultare il sito  
www.vedere-e-agire.ch

Esempi di progetto

In India gli Adivasi si emancipano e si assicu-
rano il diritto al cibo 
L’ONG partner Tezpur agisce in 7 parrocchie 
nell’Assam e 105 comunità di Adivasi. Con un 
accompagnamento mirato, singoli individui  
e nuclei famigliari si coalizzando formando 
gruppi di risparmio solidale, si rendono indi-
pendenti dai latifondisti per cui lavorano e  
si rafforzano vicendevolmente. E con le forma-
zioni agroecologia, gli Adivasi dispongono  
di cibo nutriente e in quantità sufficiente.

Nella Repubblica Democratica del Congo per 
la sicurezza alimentare
Nella remota provincia del Kasai Centrale, 
mancano cibo, scuole, centri sanitari e strade 
percorribili senza ostacoli e incidenti. La crisi 
climatica e la deforestazione stanno mettendo 
a dura prova l’ecosistema. L’ONG Coobidiep 
aiuta la popolazione rurale a migliorare la 
propria alimentazione con sementi e stagni 
per pesci. I diritti delle donne e delle ragazze 
sono particolarmente promossi.
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Come funziona

 ■ Nel 2025 Azione Quaresimale propone alle  
parrocchie della Svizzera italiana di sostenere  
i suoi progetti in Colombia e nella Repubblica 
Democratica del Congo (RDC).

 ■ Quando una parrocchia decide di sostenere un 
progetto in Colombia o nella RDC, le proponiamo 
un obiettivo da raggiungere. Se il totale della  
colletta supera l’obiettivo prefissato, anche  
l’eccedenza va a finanziare i programmi relativi.

 ■ Le offerte di privati domiciliati nell’area geografica 
della parrocchia, effettuate con girate e versamenti 
bancari o postali, sono contabilizzate sul programma 
Colombia o RDC (salvo altra indicazione menzionata 
sulla cedola di versamento). Fa stato il codice di 
avviamento postale. 

 ■ Per aderire a questa colletta mirata sui progetti 
in Colombia e RDC basta telefonarci o inviarci un 
messaggio di posta elettronica.

 ■ Daria Lepori ha visitato nel luglio 2023 i progetti in 
Colombia e ha preparato una ricca documentazione 
a disposizione delle parrocchiane e dei parrocchiani: 
è molto importante che chi fa un’offerta possa 
sapere come la stessa è impiegata.

 ■ Molto volentieri l’equipe di Azione Quaresimale  
si mette a disposizione per rendervi visita e presen-
tarvi il progetto scelto. Aspettiamo sin d’ora il 
vostro invito.

I N F O R M A Z I O N I

Perché sostenere  
Azione Quaresimale

Condividere ovunque nel mondo

Dal 1961 operiamo a favore di una Chiesa viva,  
credibile, mossa dalla fratellanza con tutto il  
mondo, anche in Svizzera. Azione Quaresimale  
vive e annuncia i valori di un mondo rinnovato  
dal Signore; in sintonia con il messaggio cristiano,  
le persone di buona volontà partecipano al  
progetto di una società frugale e solidale.

L’anno 2023 in cifre

23 770 085
Costi 2023 in CHF

costi diretti dei progetti  87%

ricerca di fondi 9%

amministrazione 4%  
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Editore  Azione Quaresimale, Lucerna
Redazione  Daria Lepori
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Victor Lopez, Reginal Junior Louissant, Fairpicture, 
Justin Makangara, Fairpicture, Andrea Furge)

Grafica e prestampa SKISS GmbH, Lucerna
Stampa  Cavelti AG, Gossau

La maggioranza dei nostri progetti è 
finanziata dalla Direzione dello Sviluppo e 
della Coorperazione elvetica.

Progetti Costi in CHF

Africa 103  4 854 415 

Asia 79  3 048 275 

America Latina 57  2 938 611 

Internazionale 11  326 651 

Programmi internazionali 55  2 532 937 

Sviluppo di programmi 19  733 372 

Settore interno  
(compresa quota parte Diocesi)

15  703 645 

Direzione 8  197 524 

Informazione e sensibilizzazione  3 011 707 

Totale costo dei progetti 347  18 347 136 
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Grazie di cuore per il suo sostegno  
e il suo dono! 
www.azionequaresimale.ch/donare
IBAN CH53 0900 0000 6900 8988 1

Ha delle domande? 

Allora non esiti a contattarci!  
Daria Lepori è volentieri a disposizione  
allo 091 922 70 47 o all’indirizzo
lepori@azionequaresimale.ch

Codice Twint per sostenere  
il progetto.

Su richiesta le forniamo un codice Twint 
abbinato al progetto e al paese che la sua 
parrocchia ha deciso di sostenere. Può 
essere stampato su qualsiasi supporto, 
affisso all’albo parrocchiale o pubblicato 
online. Le donatrici e i donatori possono  
così fare un dono usando l’applicazione 
Twint del loro smartphone e ricevere un 
ringraziamento. 

Via Cantonale 2a, 6900 Lugano, 091 922 70 47, azionequaresimale.ch

Si abboni alla nostra newsletter elettronica  
e rimanga informato sulla nostra attività: 
www.azionequaresimale.ch/newsletter


